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CARTERA FRIO

para el transporte de insulina

La insulina no debe exponerse a temperaturas superiores a 25-30° C, Entonces jcomo
resnelve un montafiero diabético el mantenimiento de la insulina cuando realiza acti-
vidades de larga duracidn en media o alta montafia? Pues por gjemplo con inventos
como esie, una pequedia bolsa capaz de conservar el frio durante varias horas y que
sGlo necesita para aclivarse ser sumergida unos minutos ¢n agua.

Especialista: Emilio Valdés Allar

test material g

A\ JAPETO VAR il ¥ montafiere, S ety wlsd le ha llevado a partice
par en nOmeroses proyecios ¥y expadiciones, como o8 1a exploracidn
de simas virgenes en Picos de Europa, cscaladas en los principales
maciyos nacioniles & imiemacunales (atcensvion ol Mont-Hiane en los
Alpes, 2 los Ipmil M Gosem v Jhel Toobial en el Atlas, al Voloin Popo-
catepeitz v ¢l o0 cc Unnraba on Mexiod o al Lemo AConcagua ¢n los
Andes duranie la Expedicion ldea 2.000), la expedicsin al Polo Mo
Geografico (Provecio Dinbetes ™ Pole Morie] o la leonesa al Spantik, en la cordillem
del Kamkorum

£
£

* Lo Carlera FRIDO contiona, onbre sus paredes, unos cristales
capocaies. Al susmerglr la Carftera en agua, los cristales sa dilaian y 58
braenshiodrumn on gl Y

LY
s Los crstalos contonidos en La Cartera FRIO absofsen 500 vecas su
viluimién, por ko tanto, oS orialales 5on Capadas de absorbar La M
gu gobra del maleriad. Son KO ieacos nl nfamabios.

« Kantheng k insulinn a la lemperatura adetuada para su bueh asiads
durianis &l mencs 45 horas seguidas v 5in que osts excasiviemeanbae fia,
euilando asi que duela al nyeciarnss.

* La Cartora FRID 3o puede usar una y olra vez. Si 58 dosoa, 58 puods

utilizar a diario. Tambkén se pusda dejar de utilizar y cusndo s necasity
expuds de probar durante algunos aflos vanos métodos para Hlevar volvar @ actvaria
cn bos viapes, en los “bolis™ de imsuling, por fin, he encontrado
un sestoma sencillo ¥ electnig Y e Qo para boek dadbedtncon qus » Lo Carlara FRKI ha sperado satelactonamoento s prusbas o
cmos que ponemos insalina, transportarla a través de medio mundo y Cenlro de Evalupcion Madico Britankco (British Modical Devices
an low climas mins extremoes del planeia, ¢3 un fema delicado Evaluation Centre) y de ta Food and Dnsg Administration (FDA), prucbas
| medscamento que nosotros withzamos requiere, parn su Cormecti que muestran que ka Carera FRIO o5 capaz de mantonar [ insulica &
lirscidn, no someterlo a TETmETaTiEras  EXINCTES Lo fabsicantes nivoles pooplabdes para su uso durante Derodos minemoes de 45 horas

omicnidan contervarks por debaps de los 105 v en ukd 3 lemperatura incluss somotdo a wna temperatura ambesial constante de 40° C
niiende, que no solrepase los W de temperatur. Es (6e3l imagmar que "

s viape ¢ expedicidn a cualquier macro montadkoso esta lemperalura se
ra con bastanie facilidasd. Aungue inicalmente ha sido drsedada para ¢l
r com viales v bodis de msuloma, estas bolsas s pusden utilizar con ofros
scamcnios u objelos que roquicran una lemperaiura baja v estable v que
=1 ConYenrentements ;'\-rnlri;tdm. contra la humedad ( lUego VEremos [sr
3¢}

primera impresksn: incredulidsd

s tan sencilla ¥y poco aparatosa que cuanddo la ves por primera vez no
explicas como diablos pucde funcionir. Consia de una bolsa de ela
angular ¥ 00 CRerTe de velcro que bene en su mienor otra bolsa un
po s pogquedia, Nada més,

| madele DU de esta procha ticne unas medidas de 8.3 cm x 18 em v un
v omceal de 440 L1 LHra bolia que whlzs en mes vEpes s el modelo
[TRA GRANDE de 21 cm x 15,5 em v que se ufthza exactamenie igual
la anterior, Para mib, de lon custio tamiado (i 175 |‘1_|.:|. ot o won los
kS PACTO0S y de ko colones it he= visto. o] mas atractivo e el amal
pramera vez que la wtilicd fue durante una expedicidn al Aconeagua® v
wes i la Prmeea semana de utilizacion, me ds coenta de Que sern una
mscpamble de los viajes




' Fanclonamiento sencillo y efective

b Lo primero que bay que hacer €5 leerse las insinicciones que VIenen con

E k1 balss. Estan redsctadas en -._"\.|1.|:'|-.|I W ST N |::n;.;|.|:|.j-\.' MY COMPprensav y
Breve. Despuiés, In primera prucha en casa ya no depa lugar a dudias sobre su
funcionamienio, Simplemente hay que dejarla sumergida en agua durande
vanos minutos. Asi de sencillo
L& holea interior conticne umnos crstales gue sbsorben el Hilm, 5E dilatan i =

thincha la balsa) v se transforman con gel. Estos cnstales estin heelos de un
matennl Qe Thx ©5 DOXICD T inflamable ¥ gue retsene la humedad v, al 1rse
EVIP ranido, EITNILG QUC SU InECT
duramie vanos dias

¢ IManlenga a una tempermiur bag
L amen (mics precancin hemss dhe procurar que la balsa de los cnstales no
sehinche demasindo (cuanto mis tiempoe cstd ka bolsa dentre del apgen, mids
g2 hinchan los cristales) e impida gue se pucdan introducir objeios en su
mtenor. Mommalmente tendremes ln bolsa en agua durante imos 5 minabos,
auniguic la primera ver requicre algeno mas, Despudés esta bolss con el gel se
mirodisoe en otra de tela permecable que se cierma con un velero v que tiene

una tra para colgarla de un cinio 51 se quiarne

FSrgs S0l
M g ok

Dumnte el trekking de aproximacion ol Aconcagua® [ibamas por Lo vertienls
de los Polacos) mtenté recangar de agua la baksa. Comao ibamos remontando
el o Las YVacas, me scergqué a s orilla & hice una balsita con piedrs ¥
puse demtno kn bolsr, Cual mo serea mi Sorpresa coamndo una o, causada
por cl contemeo vienbo que asoda ¢l Aconcagun, heo que lo boelsiia saltam
el borde de predras ¥ marchara Aotando roe abajo. Al acabar la expedicidn
me enbere que o pesar de haberpeld adverindo a mig compadieros —bodos Lag
il ||-'.|'|.|I'||"\-\.- huho méas holsas .|I|.' I-\.Il\l_lll:l'lllrl el mrsmo camng

Esta 1onterfa no e ha vaelio a pazar. En mi it |."-.|h.'».!.|-. i al S lik
en Palastan, donde o] trekking de aproximocin eX12e pasar por Somns muy
calunosas en plena condillera del Kamkomon, corgaba mis boleas dentro de
la 1aras metilica de cocina
aCinvnrla

La sinica precaucion: Meocsila respirar, .

£l istema de enfriamiento funciona mediante ln evaporacion del agua que
han sheorhico los cristales, el memao priscip que i sadoracion de nuesing
cucrpo. Es pues necesano que ba bolsa se punnde en lugares que
grlancoa. Puede ir dentro de la mochila o en la niflonerm, pero mo en unn
bolsa de plistico cemada. También hay gue decr que bo que $2 Siue a
alrededor se va a encontmr un poco hamedo,
bolsillo del pantaldn, comde en la maschila

Asi ademas, necesitaba may peoch agaa parm

1h ST

lanbo 51 In Hevaomos en el

2000 Internaticnal Diabetic
Expediton” que durante los primenes dias del pasado afo 2001 alcanzaria
la cima del Aconcarua (6.95% m)

* Emall fomma pane de n expodicson “ldea

hitp:www.barrabes.com/fevista/evp/es pecialaconcagui porfailda.

litm

Cartera frio

FRUERA DE CAMPO
Con idea de realizar una serie de nuevas prucbas a ln Carfers pam n
posterior elaboracidn de este articuld nos hemos ido n escalar, Tumbid

poddria haber ido o caminar ¥ 1o utilizacion habrda sido ls misma,

Pues bien, despuds de activarla con agua dursnte § minutos ¥ secarla mm
poco con un pafiuelo de papel introduwcrmos I bolsa del gel an la bokse
de transponie. En esic momento nos damos coenta quc 31 hemos hi
micho ¢l gel, la tim de velero gue trac In bolsa parm su cicrre &5
estrecha. Vendria mejor una tirn mis ancha.

Ademis, con el uso cada vez cormami peor ¥ una mayor anchura sent
prictica, En esta ocasidm, como es la prmera vex, que witlizamos es 1
bolsa, destifie un poco.

Cion varizs recarpas, esie problema desapardoe.
El fabricante indica que dispone de una tira para pasar gna cintn ¥ fle-
varla en la cinfura, péro ex tan pequedia que es mmposible pasar ni tan
siguicen I3 cinta de ln nfionem
Desputs pmrm-imhmmhmrndelnmhih} al sol es necesanio
COmp si funciona realmente. Y |a respuesta g5 que S, los bolks 22
encusniran frios tanto 2l principio coma despuaés de cinco horas al sol.
8¢ que cstd funcionando porque Ta bolsa de la tapa de B mochila donde.
ki be metido, se encuentm algo himeds: sefial inequivecs de que S
evaporindose ¢l :lj.l:uad.:lgd El imterior del raletenn dn:lcc-rhr. pﬂ:stn 1

des después de muchas recargas, yo llevo utilizando los mixs desde :
cinco afes y siguen funcionando.
Litilizaciim recomendiada

La bolsa DU estd pensada para Hevar pequefias cargas. Su tamafio e5
ideal pora Hevar los bolisy algin cartuchs de repucsio v lenerlo sicm=-
pre a mano duranie excursiones de un dia ¢ fin de semana. Hinchas
un poco menos la bolsitn del gel, se puede solventar sin problemas las
necesidades de un visje de varios dins, En los viajes mis largos, de o
mes o mas, |a he combinado con el modelo Extra Grande. Sin e
mars un so dino, véase en el irshajo, caxlad, oc. .
engomose ¥ no la utlizo.

Adgunos consejos

Ex tun sencilla Jde wiilizar que oo bhay nipein secreto, Ton sobo esc
con ln mano para que swelte ¢l apua sobrante antes de guardarla, ¥ no le=
narls demasiodo para que deje saficiente sspacio én su intenor. No pmg
papeles o documentacion a su alrededor porque se va o humedecer ¥ it

guardaria en bolsss herméticas, i
Conelusiin
Para mi &3 un gran invento, Sencillo, duradero ¥ efectivi. ]

Tan silo dos pepas: colorss mils afmctivos ¥ on cieme de t:fvl:mmﬁj
ancha,

@ntrevista Jordi Admet-
las, meiEcdico de la expecdicidon
IDES. Z0D00,

responsable def cstudio, control ¥ postenior andlisis de los datos facali-
tmdos por los montaiieros, Con esta expediciin a la cumbre mdis albia de
América los integrantes de la misma, un heterdgeneo grupo de alpinis-
tas, pretendian levar a cabo un micvo reto alpmisteco v nealizar niaevos
eatisdion. Asl, bos mienslros de L q.'1.|1:'|.|:|':|llr| estuvieron realivando [l
lekamente & 51 Progresion en la momtafia estoudios soboe b mfluencia de
[a alinra en ln diakeetes.

Para elle contaban con b presencia v ln avuda del doclor catnldn Jonds
Admetlla, que realizaba penadicas exploraciones en los diferentes cam-
pamentos que fueeron instakando.

T, Exactamente, Jgué complicaciones pouede (ener nna persond
diabsétlea en montafa?

LA, Para erpezar, por fo senios oy erisme qere fueea de ella. At
ife FLMA NN, siile podiomoy ™
e Fecoger o gue pos abiar comeniada fos montaferos diabefioos
i e s cuienla v riesge be kablan heche previamente, En boafo, sredia
v et mowtaria fhasta altuaray o eras S0, -.ri.- e previsibles fey

LERNET FORTONES W INACET SIDOSTCRANES ant

pasibies complicacinnes reloctonaday con dos Teclios
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